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Introducao

De acordo com dados do Anuério Estatistico
de Acidentes de Trabalho, elaborado pelo
Ministério do Trabalho e Previdénciqg, 15,9 mil
pessoas morreram no Brasil em acidentes de
trabalho entre 2016 e 2022, um aumento de
25,4% dos 6bitos no periodo.

Em 2021, a construcéo civil registrou o maior
nimero de acidentes de trabalho no Brasil,
com 231.272 casos.
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O setor também ocupa a segunda posi¢éo em
mortes por acidentes de trabalho, com 1.801
obitos.

Doencas ocupacionais como LER/Dort, silicose e
pneumopatias também representam um
desafio significativo para a satde dos
trabalhadores do setor.

Esses nUmeros s@o alarmantes e reforcam a
necessidade de medidas de prevencgdo. Por
isso, a CIPA & fundamental em todos os setores,
inclusive na construcdo civil.




O que é a CIPA?

A Comissdo Interna de
Prevencdo de
Acidentes (CIPA) é um
grupo formado por
representantes dos
trabalhadores e da
empresaq, eleitos ou
designados, que visa
prevenir acidentes e
doencgas ocupacionais.
Sua atuacdo se baseia
em trés pilares
essencidis: prevencdo,
conscientizagdo e
didlogo.
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A presenca da CIPA é obrigatéria em
empresas de todos os portes, desde que
atendam aos requisitos minimos previstos
na Norma Regulamentadora n° 5 (NR-5)
do Ministério do Trabalho e Previdéncia

J& a NR-18 é responsdvel por
regulamentar a execucdo de atividades
especificas da construgdo civil.

Outras normas regulamentadoras
especificas podem ser aplicadas,
dependendo do tipo de trabalho
realizado, como escavagcdes em espacos
confinados ou em grandes alturas, por
exemplo.




Funcoes da CIPA

De forma geral, a CIPA realiza inspegodes
periodicas nos locais de trabalho para
identificar e avaliar os riscos existentes, como
agentes fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos e psicossociais.

Com base na avaliagdo dos riscos, a comissdo
elabora e implementa medidas preventivas
adequadas para eliminar ou minimizar os
riscos identificados.
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Além disso, a comissdo pode promover a
utilizacdo de EPIs especificos, como
capacetes de seguranca, luvas resistentes e
oculos de protecdo, de acordo com as
exigéncias da NR-6, garantindo que os
trabalhadores estejam protegidos contra
ferimentos decorrentes de acidentes.

A CIPA tem o direito de solicitar d empresa a
redlizacdo de estudos e medidas de protegéo
adicionais, quando necessario, para garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores.

Ela também participa ativamente desde
campanhas de conscientizagéo até a criagcdo
de canais eficazes para que os trabalhadores
reportem condi¢gdes inseguras ou sugiram
melhorias.
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Por exemplo, a realizagdo de reuniées mensais
da CIPA pode ser um espaco valioso para
discutir questdes de seguranca e ouvir as
preocupacdes dos funcionadrios.

A CIPA funciona como um canal de
comunicacéo entre os trabalhadores
e a empresa, promovendo o didlogo
sobre questdes relacionadas a
seguranca e saude no trabalho, com
O objetivo de melhorar as condigoes
de trabalho e os padrbes de
segurancga.

Isso pode incluir a implementacdéo de
novas tecnologias de seguranca,
revisdo de procedimentos
operacionais padrdo (POPs) e a
realizagdo de auditorias internas para
garantir a conformidade com as
normas de segurancga.




Detalhes da NR-18 para a

CIPA na Construcao Civil

A NR-18 se debruca sobre um amplo espectro
de riscos ocupacionais na construgdo civil,
mapeando perigos fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos e psicoldégicos que podem
comprometer a saude dos trabalhadores.

Riscos Fisicos: Quedas de alturq,
desabamentos e soterramentos, pesadelos
recorrentes na mente dos trabalhadores.
Exposic@o a ruidos ensurdecedores, vibracdes
incoOmodas e radiagdes ionizantes, agentes
invisiveis que podem causar danos a longo
prazo.
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Riscos Quimicos: Contato com produtos
quimicos perigosos, como tintas, solventes e
materiais de construcdo, que exigem
manuseio cauteloso e medidas de protecdo
adequadas.

Riscos Bioloégicos: Exposicdo a agentes
bioldgicos presentes em poeiras, mofos e
fungos, microrganismos que podem
desencadear doencas respiratdrias e alergias.

Riscos Ergonémicos: Posturas inadequadas,
levantamento de peso excessivo, movimentos
repetitivos e vibragdes, fatores que desgastam
O corpo e aumentam o risco de lesdes
musculoesqueléticas.

Riscos Psicolégicos: Estresse, ansiedade,
fadiga mental e assédio moral, males
silenciosos que afetam a satde mental e o
bem-estar dos trabalhadores.
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A NR-18, complementa as disposi¢oes da NR-5,
e reforca a importdncia da CIPA na construcdo
civil, citando algumas regras:

Criagdo Obrigatoéria da CIPA: Canteiros de
obras com 70 ou mais funciondrios s@o
obrigados a criar uma CIPA, garantindo a
presenca da comiss@o em locais com maior
numero de trabalhadores.

Composig¢édo da CIPA: A quantidade de
membros da CIPA varia de acordo com o
numero de trabalhadores do canteiro de
obras, assegurando representatividade
proporcional.

Treinamento Especifico: Os membros da
CIPA devem receber treinamento especifico
sobre seguranca e satde na construcdo civil,
aprimorando seus conhecimentos para melhor
atuacado.




Reuniodes Periodicas: As reunides da CIPA
devem acontecer mensalmente ou com a
frequéncia necessaria para o cumprimento de
suas fungdes, garantindo acompanhamento
constante da segurang¢a no canteiro.

A NR-18 e a NR-5 estdo
disponiveis na integra
no site do Ministério do
Trabalho e Previdéncia:
https://www.gov.br/pre
videncia/pt-br
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Empresas com CIPA
ativa apresentam uma
reducgdo significativa no
nimero de acidentes de
trabalho. Um estudo
realizado pela Fundacdo
Jorge Duprat Figueiredo
de Seguranca e
Medicina do Trabalho
constatou que a
presenca da CIPA nas
obras estd associada a
uma diminui¢do de até
20% no indice de
acidentes de trabalho.
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