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Introducao

Em 28 de abril de 1969, uma explosdo em uma
mina no estado norte-americano da Virginia
matou 78 mineiros. 34 anos depois, em 2003, a
Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT)
instituiu a data de 28 de abril como o Dia Mundial
da Segurang¢a e Sadde no Trabalho, em meméria
as vitimas de acidentes e doencas relacionadas
ao trabalho.

A seguranca do trabalho é um pilar fundamental
em qualquer ambiente profissional, mas assume
importdncia ainda maior em um canteiro de
obras, onde os riscos a saude fisica dos
trabalhadores s@o frequentes e os acidentes
podem ter consequéncias graves.




Priorizar a seguranga no canteiro de obras ndo é
apenas uma obrigacdo legal, mas também um
investimento inteligente, que garante o bem-
estar dos colaboradores, aumenta a
produtividade, reduz custos com indenizacgdes e
processos trabalhistas, e contribui para a
conclusé@o do projeto dentro do prazo e do
orcamento.

Pensando nisso, elaboramos um guia completo
com 10 dicas essenciais para garantir a
seguranga nho canteiro de obras e o sucesso do
seu projeto:




Priorizar a

seguranca

o Cultura de Segurancga:

Implementar uma cultura de seguranca
no canteiro de obras é fundamental. Isso
significa que a seguranca deve ser
considerada a prioridade maxima para
todos os envolvidos, desde a alta
geréncia até os trabalhadores de campo.
A empresa deve investir em treinamento,
comunicacdo e conscientizagcdo sobre os
riscos da construcdo civil e as medidas
de prevencdo.

e Planejamento e Andlise de Riscos:

Implementar uma cultura de seguranca
no canteiro de obras é fundamental. Isso
significa que a seguranca deve ser
considerada a prioridade maxima para
todos os envolvidos, desde a alta
geréncia até os trabalhadores de campo.
A empresa deve investir em treinamento,
comunicagdo e conscientizacdo sobre

os riscos da construcdo civil e as
medidas de prevencgdo.




Equipamentos de
Protecdo Individual

(EPIs) e Coletiva (EPCs)

e Fornecimento e Uso Correto de EPIs:

A empresa deve fornecer EPIs adequados
para cada tipo de atividade e garantir
que todos os trabalhadores os utilizem de
forma correta e consistente. Isso inclui
capacitagcdo sobre o uso dos EPIs,
inspecgdes regulares para verificar seu
estado de conservagdo e campanhas de
conscientizacdo sobre sua importdncia.

Q Implementacdo de EPCs:

As EPCs, como guarda-corpos, redes de
segurancga, sinalizagdo de segurancga e
sistemas de protecdo contra quedas,
também sdo essenciais para proteger os
trabalhadores de riscos especificos. A
escolhag, instalacdo e manutencdo das
EPCs devem seguir as normas técnicas e
boas praticas de segurancga.




Treinamento

e Capacitacao

e Treinamentos Especificos:

Todos os trabalhadores,
independentemente de sua funcgdo,
devem receber treinamento especifico
sobre os riscos da construcdo civil, as
medidas de prevencdo de acidentes e o
uso correto dos EPIs e EPCs. Os
treinamentos devem ser regulares e
atualizados de acordo com as novas
normas e tecnologias.

e Capacitac¢do para Liderangas:

As liderangas do canteiro de obras, como
encarregados, supervisores e gerentes,
devem receber treinamento adicional
para que possam liderar com segurancga,
identificar e avaliar riscos, implementar
medidas de controle e orientar os
trabalhadores de forma eficaz.




Ccomunicacao e

Conscientizacao

O Canais de Comunicacgdo Abertos:

E fundamental manter canais de
comunicacdo abertos para que os
trabalhadores possam comunicar
preocupacgdes de segurangca sem medo
de represadlias. Isso pode ser feito por
meio de reunides regulares, caixas de
sugestodes, féruns online ou outros canais
adequados.

e Campanhas de Conscientizagédo:

Campanhas de conscientizagéo
regulares sobre seguranca no trabalho
ajudam a manter os trabalhadores
informados sobre os riscos, as medidas
de prevencdo e a importdncia de seguir
as normas de seguranga. Utilize diversos
recursos, como cartazes, videos,
palestras e treinamentos, para alcangar
todos os trabalhadores.




Manutencdo e

Controle

e Manutencgdo Preventiva:

A manutencdo preventiva de
equipamentos, ferramentas e maquinas
é crucial para evitar falhas e acidentes.
Estabeleca um programa de
manutengdo regular e inspecione os
equipamentos antes de cada uso.

@ Organizacéo e Limpeza:

Um canteiro de obras organizado e limpo
contribui para a seguranga dos
trabalhadores. Mantenha as dreas de
trabalho livres de entulhos, materiais e
ferramentas que possam causar quedas
ou tropecos. Sinalize dreas perigosas e
delimite areas de circulacdo segura.




Beneficios da Seguranca no
Canteiro de Obras

Reducdo de acidentes e doencgas ocupacionais

A implementacdo de medidas de seguranca
eficazes contribui para a redugdo significativa do
namero de acidentes e doengas ocupacionais,
gerando economia com custos diretos e indiretos.
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Melhoria da produtividade

Trabalhadores seguros e sauddveis sdo mais
produtivos e engajados em suas tarefas.

Diminuig¢do do absenteismo

A reducdo de acidentes e doencas ocupacionais
leva a diminuicdo do absenteismo, o que impacta
positivamente na produtividade e nos custos da
obra.




Reducdo de acidentes e doengas ocupacionais

A implementacdo de medidas de seguranca
eficazes contribui para a redugdo significativa do
namero de acidentes e doencas ocupacionais,
gerando economia com custos diretos e indiretos.
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Reducédo de acidentes e doencgas ocupacionais

A implementacdo de medidas de seguranca
eficazes contribui para a redugdo significativa do
namero de acidentes e doengas ocupacionais,
gerando economia com custos diretos e indiretos.
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Ao implementar
nossas 10 dicas

vocé estard criaondo um ambiente de trabalho
mais seguro e sauddvel para seus
colaboradores, reduzindo o risco de acidentes e
promovendo o bem-estar dos trabalhadores.

Investir em seguranca do trabalho é investir
no sucesso do seu projeto!
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B B B Goenciadora de projetos e obras

Mais de 20 anos de experiéncia em
gerenciamento de projetos e obras
na area da engenharia civil




